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Кварцові аналогові годинники
Посібник з експлуатації 

Циферблат і функції
➊ Секундна стрілка
➋ Хвилинна стрілка
➌ Годинна стрілка
➍ Дата*
➎ День*
➏ Фаза Місяця*

* Залежно від моделі

Моделі із заводною головкою, що загвинчується:
IA Початкове положення (загвинчена, не вийнята)
IB Положення підзаведення (відгвинчена, не вийнята)
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Вітаємо
Вітаємо Вас з придбанням годинника швейцарської марки TISSOT®, однієї з 
найвідоміших у світі. При створенні цього годинника було використано матеріали 
та деталі найвищої якості, протиударні та стійкі до коливань температури. Корпус 
годинника водонепроникний і захищає механізм від шкідливого впливу пилу.

Щоб годинник довгі роки радував Вас бездоганною і точною роботою,  
ми рекомендуємо уважно поставитися до порад, наведених в цьому буклеті.

Цей посібник з експлуатації підходить для всіх кварцових, кварцових з 
живленням від сонячної батареї або автокварцових годинників TISSOT®. Див. 
пояснення, що стосуються саме Вашої моделі годинника.

Підзаряджання акумулятора
Моделі із заводною головкою, що загвинчується
Для забезпечення повної водонепроникності корпусу годинника деякі моделі 
забезпечені заводною головкою, що загвинчується. Перед тим як встановити час 
або дату, спочатку необхідно відгвинтити заводну головку в положення IB і лише 
потім витягнути її в положення II або III.
Важливо: Піс ля кожної операції заводну головку потрібно 
загвинчувати назад, щоб зберегти водонепроникність годинника.

Кварцові годинники
Кварцові годинники живляться від батареї і не можуть підзаряджатися. 

Автокварцові годинники
Щоб завести автокварцовий годинник, поверніть заводну головку на кілька 
десятків (~ 50) обертів у положенні I (або IB для моделей із заводною 
головкою, що загвинчується). Система автоматичного підзаведення забезпечує 
повне заведення механізму завдяки коливанням маятника, який приводиться 
в рух при русі Вашого зап’ястя. Годинник необхідно носити протягом декількох 
тижнів, щоб досягти максимального заряду і тим самим досягти теоретичного 
запасу ходу в 100 днів. 

Кварцові годинники з живленням від сонячної батареї
Щоб зарядити акумулятор, покладіть циферблат годинника на місце під сонцем 
або під штучне світло (заводна головка відсутня).

Налаштування
Примітка: Будь ласка, зважайте на наведену вище інформацію, якщо 
Ваш годинник оснащений заводною головкою, що загвинчується.

Встановлення часу
Витягніть заводну головку в положення III і поверніть її в будь-яку сторону до 
встановлення бажаного часу.

У деяких моделях з секундною стрілкою її можна синхронізувати із сигналом 
офіційного часу (радіо/ТБ/Інтернет). Коли заводна головка буде витягнута у 
положення III, секундна стрілка зупиниться. Після синхронізації часу поверніть 
заводну головку назад у положення I (і загвинтіть її назад на моделях із 
загвинчуваною заводною головкою). 

Швидке коригування дати* і дня тижня*
Примітка: Не виконуйте швидке коригування дати між 22:00 та 02:00. 

Витягніть заводну головку в положення II і повертайте її за годинниковою 
стрілкою до тих пір, поки не з’явиться потрібна дата, або проти годинникової 
стрілки для коригування дня тижня. Під час цієї операції Ваш годинник 
продовжуватиме працювати, тому Вам не потрібно буде коригувати час.

Швидке коригування фази Місяця*
Примітка: Не виконуйте швидке коригування фази Місяця між 22:00 
та 02:00. 

Витягніть заводну головку в положення II і повертайте її назад, поки в центрі 
вікна не з’явиться повний Місяць: 

За допомогою місячного календаря визначте кількість днів, що минули після 
останнього повного Місяця. Поверніть заводну головку назад на стільки насічок, 
скільки днів минуло з часу останнього повного Місяця: 

Технічна інформація
Кварцові годинники TISSOT®

Маючи незрівнянну точність кварцу, вони зазвичай мають запас ходу більш 
ніж на 2 роки при безперервному використанні, хоча цей показник трохи 
варіюється залежно від звичок власника і температури навколишнього 
середовища. Аналогічним чином, температура навколишнього середовища може 
впливати на точність кварцових механізмів, спричиняючи коливання від -0,5 до  
+0,7 секунди на день. Все, що Вам потрібно зробити, — це встановити час і, 
можливо, дату, якщо Ваш годинник оснащений відповідним вікном (див. розділ 
«Налаштування»).

Функція EOL – (End of Life)
Про закінчення терміну служби батареї свідчить секундна стрілка, яка 
пересувається стрибками по 4 секунди. Годинник працюватиме ще кілька днів, 
але батарейку слід витягти і замінити в авторизованому сервісному центрі 
TISSOT® якомога швидше. 

Автокварцові годинники TISSOT®
Точний, як кварцовий годинник, але працює без батарейки: цей годинник 
оснащений акумулятором, який автоматично заряджається енергією від рухів 
Вашого зап’ястя. Коливальні рухи зап’ястя обертають ротор підзаведення, 
кожне обертання якого активує мікрогенератор, який, в свою чергу, заряджає 
акумулятор електричною енергією.

Джерело живлення
Середній термін служби літієвого акумулятора становить понад 10  років. Ніколи 
не замінюйте його звичайним срібно-цинковим акумулятором, оскільки це 
безповоротно зруйнує механізм.

Функція EOE (End of Energy)
Ваш автокварцовий годинник TISSOT® оснащений індикатором потреби в 
енергії EOE (End of Energy). Якщо Ви бачите, що секундна стрілка стрибає 
кожні 4 секунди, це означає, що годинник необхідно завести (див. розділ 
«Підзаряджання акумулятора»). 

Водонепроникність
Годинник TISSOT® розроблений, щоб витримувати тиск 3  бар (30  м / 100  футів), 
5 бар (50 м / 165 футів), 10 бар (100 м / 330 футів), 20 бар (200 м / 660 футів) або 
30 бар (300 м / 1000 футів), відповідно до напису на зворотному боці корпуса.

Гарантувати абсолютну водонепроникність годинника неможливо. Вона може 
бути порушена як внаслідок природного старіння прокладок, так і через 
випадковий удар годинника. Рекомендуємо перевіряти водонепроникність 
годинника щороку у спеціалістів офіційного сервісного центру TISSOT®. 

Догляд та техобслуговування
Температура
Не піддавайте годинник різким перепадам температури (вплив сонячного світла 
з подальшим зануренням у холодну воду) або впливу екстремальних температур 
(вище 60°C (140°F) або нижче 0°C (32°F).

Магнітні поля
Не піддавайте свій годинник впливу сильних магнітних полів, наприклад 
не залишайте годинник поруч із гучномовцями, мобільними телефонами, 
комп’ютерами, холодильниками або іншими пристроями, що є джерелами 
електромагнітного поля.
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Удари
Уникайте різких коливань температури або ударів, оскільки вони можуть 
пошкодити Ваш годинник. Якщо Ви випадково вдарили годинник, зверніться 
до спеціаліста офіційного сервісного центру TISSOT® для перевірки роботи 
годинника.

Агресивні речовини
Не допускайте прямого контакту годинника з розчинниками, миючими 
засобами, парфумерією, косметикою тощо, оскільки вони можуть пошкодити 
браслет, корпус або ущільнення.

Очищення
Рекомендуємо регулярно чистити годинник (за винятком шкіряного ремінця) 
м'якою тканиною, змоченою теплим мильним розчином. Після перебування у 
солоній морській воді сполосніть годинник прісною водою і ретельно висушіть.

Кварцові або автоматичні кварцові годинники
Якщо Ви не збираєтеся носити годинник протягом декількох тижнів або місяців, 
ми радимо спочатку витягнути заводну головку до останнього упору. Це 
зменшить споживання енергії.

Сервісне обслуговування
Як будь-який високоточний пристрій, годинник потребує періодичної перевірки 
для його оптимального функціонування. Як правило, рекомендуємо кожні  
3-4 роки виконувати перевірку годинника в офіційного дилера або спеціалістів 
офіційного сервісного центру TISSOT®. Проте слід зазначити, що, залежно від 
клімату та умов використання годинника, інтервал між перевірками може 
бути скорочений. Щоб зберегти дію гарантії та отримати бездоганне технічне 
обслуговування годинника, завжди звертайтеся лише до офіційного дилера або 
спеціаліста офіційного сервісного центру TISSOT®. 

Наявність запчастин
З моменту зупинки виробництва годинників Tissot гарантує наявність запасних 
частин протягом мінімум 10 років для стандартних годинників і до 20 років для 
золотих годинників. Якщо з будь-якої причини виробництво конкретної 
запчастини припинено або призупинено, компанія TISSOT® залишає за собою 
право на свій розсуд запропонувати клієнту рівнозначну заміну.

Збір і переробка кварцових годинників, термін служби яких 
закінчився*

Символ вказує на те, що цей виріб не повинен утилізуватися разом 
з побутовими відходами. Його потрібно повернути в авторизований 
пункт збору. Дотримуючись цієї процедури, Ви сприятимете захисту 

навколишнього середовища та здоров’я людей. Переробка матеріалів допоможе 
зберегти природні ресурси.
Тип акумулятора: срібно-цинковий та цинковий кнопковий елемент.
Автокварцові годинники: діоксид марганцю та літієвий кнопковий елемент.

*  Чинно в країнах-членах Європейського співтовариства і в будь-яких країнах з 
таким самим законодавством.


